Sostenibilita, resilienza e qualitd dell'abitare a Roma

Un progetto di affordable housing visionario

Cilta Verde @ Tesempio di come realizzare un nuove quarliers resiliente, sostenibile, salubre o
improntato alla qualita defla vita. Situate a Roma, in zona Cecchignola, a due passi dall'Eur, 1
Cyartiere Citta Verde & un progetto che si estende su un'area di quasi 120 mila mq dei quali 1l

55% destinatl al verde pubblico.

La sostenibillta declinata ne| suol tre punti fondamentali, Amblente, Economia e Soclale, & la
chiave di lettura del nuove guartiere, || Cuartiere Citta Verde & un luogo dove vivere a contatlo
sl tuttl | servizi, L'85% delle aree di Citta Verde &
trascorrere ||

can la nalura, senza stress e dove gode

dedicalo a infrastrutture pubbliche, spazi sociali e parchi verdi dove incontrars

tempo libero e socializzare
Il progetto ha recentemente aderito alla Fondazione Flander ltalla ET.5. attiva nel settore delle

Comunita Energetiche Rinnovabili {CERI per la costruzione di un modello energetico innovativo e

sosteniblle, basato sulla condivisione e sullautoconsumo dell'energla rinnovabile:

Certificazioni energetico-ambientali

Il Quartiere Citta

temi della sostenibilia, della resilienza e della gualit

de & un intervento moderno e innovativo, nel quale |

della vita seno

declinati in modo virtuocso, tanto da ave il primate di essere la prima

iniziativa in ltalia a intraprendere contemporaneamente il percorse di

rendicontazione in conformita a due protocolli energetico-ambientali; Gbe

Hame, per gl edificl, @ Gbe Quartieri per lntere sviluppo, || rigaroso

processo di verifica e certificazione terza del Green Bullding Council Italia

me garantisce i risultati

Gli edifici dello SMART DISTRICT, E. F e G. sono stali i primi ad ottenere la certificazione Gbe
Home, con il livello di rating Silver, & analogo percorso verra perseguito per ghi ulterion edifici in
fase di realizzazione, In aggiunta, il processo di rendicontazione energelico-ambientale di Citta
Verde garantisce prestaziont elevate e gia allineate con i recenti oblettivi defle direttive europes
sulledilizia sostenibile per ¥ 2030, Tutti gl edilici sono stati progettati e realizzati con
particolare altenzione a:

= Ridurre Il consumo di risorse nalurali;

=+ Ridurre le emissioni:

= Ridurre lo scarico dei rifiubi;

= Ridurre gli impatti negativi sugll eco sistemi;

» Massimizzare la qualita dell'ambiente interna

Sviluppo Sostenibile e Strategie per la riduzione degli
impatti

Lintervento adotta un approccio ofistico alla sostenibilita e una serie di strategie finalizzate a

minimizzare limpatto ambientale delllintervento @ migliorare la salubrita e il comfort degli utentl,
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https://www.youtube.com/@CittaVerdeRoma

Impronta di carbonio

Per garantire un fuluro sostenibile e a basse emissionl di carbonio, il quartiere Citla ¥

arde- &
completamente  eleltrificate e gas Iree. Lenergia & prodotta da fonll rinnovabill, come 1
fotovoltaice & il solare termico & la presenza di balterle di sccumulo consente di utilizzare
l'energia elettrica auto prodotta, anche la nolte, per |l riscaldamento, per la produzione di acqua
calda & per 'lmpianto di condizionamenta,

Le fontl rinnovabill coprono il 80% del
fabbisogno  energetica  degll  edifick
Limpronta di carbonio ne risulta. cosi,
drasticamente ridotta.

g Efficienza energetica

Il consumo energetico del quartiere risulta ridotto di circa il 30% rispetto ad altr intervent| di
riferimento, grazie alle diverse strategle adottate:

= Impianti di climatizzazione invernale ed estiva, produzione di acqua calda sanit

Iluminazione e ventilazione meccanica ad altissima efficienza energetica;

» [mpianti di ac
& Involucro edilizic ad alta Inerzia termica Ispessore fra | 420 & 530mm) che garantisce

imulo di energla per garantire costanza di erogazione energelica;

ambient! interni freschi d'estate e caldi dinverno

Risparmio idrico

La strategia del risparmio idrico prevede implantl ad alta
efficienza, apparecchiature sanitarle, rubinetterie con
limitateri di flusso e sanitarl con Innovativa tecnologla che
consente di riderre al minimo il consumo dellacqua senza
comprametterne il comfort,

Inclire, lacqua piovana viene raccolla in serbatol di accumulo
sl 10.000 litrl per uso brriguo. Grazie a queste strategie, Citta
Verde rie
idricorisparmiando circa 4.000.000 di litrl d'acqua potabile

a ridurre drasticamente |l proprio fabblsogno

ogn| anno. rispetio alledificio di riferimento,

Economia circolare

Lintervente adotta | principl dell'Economia Circolare, massimizzando l'efficienza delle
risorse ¢ il recupers dei rifiuti. Almeno il 75% dei rifiuli da costruzione viene riciclate
evilande lo smaltimento in discarica.

linoitre, oltre 1l 30% del materiall edilizi contiena un'elevata percentuale di contenuto di
riciclato, finalizzata a favorire la conservazione delle risorse; la riduzione del rifiuti e
dellimpatto ambientale

Riduzione effetto isola di calore

Lintervento adotla strategie mirate a ridurre Peffetto 1sola di calore @ migliorare il comfort
& la qualita urbana: 11'70% delle sup
altre il 55% della superficie «

el esterne hanno un alto indice di riflessione solare;

ria & deslinata a verde pubblico, di cul il 30% per allivita

soclall. Inoltre, | materiali selezionatl per gli esternt garantiscono la permeabilits delle
acque plovane, favorendo Uinfiltrazione naturale e scongiurando il rischio diallagamenti,
contribuendo cosi alla gestione sostenibile delle acque meteoriche.

Qualita ambientale degli ambienti interni

Il progetto  edilizio adotta soluzioni atte a

migliorare la qualitsa ambienlale degli  spazi
internhgarantende ambientl sani, confortevall e

produttivi,

Eale: materiali a bassa

Tra le slrategie
emissione dl composti organici volatill (VEC) per e

finiture degli interni; implanti per il comfort

impleme

ambientale controllati con sistemi di domotica:

ambienti interni con elevate apporte di luce
naturale; misure  preventive  contro  la
contaminazione da gas di scarico, radon e altr

inquinanti

Eccellenza edilizia

La realizzazione del nuovo quartiere ha previsto Iapplicazione dalle
pratiche edilizie d'eccellenza tra cul: la protezione degli impianti di
ventilazione HVAC durante le lavorazionk, limplementazione di un
wria (IACL plank per mant
Fadozione di un plano di "“Controllo di Erosione e

plano di gestione della qualita de @

ambienti salubri

Sedimentazione”
per ridurre gl impattl ambientali durante la costruzione, evitandao |a
dispersione di polverl, Hluldi e detritl all'esterne del cantiere.

Inoltre, le migliori pratiche in materia di salute e sicurezza in
cantiere sono state rigorosamente implementate per garantire il
benessere dei lavoratort durante intero progetto,
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